
R6年 2月 29日

栄養士 木室 萌
の給食だより

まだまだ冷え込む日もありますが、時おりふりそそぐ暖かい日差しに春の訪れを感じます。

今月は、ひな祭り、誕生会、各クラスの園外保育など行事がたくさんあります。

子供たちが食器を返却する時に「いつも美味しい給食をありがとうございます！」と言ってくれ

る言葉がとても励みになりました。3月もしっかり栄養バランスを考えた給食作りに取り組んでい

きたいと思います。

今月の食材は、ブロッコリー・たまねぎ・わかめを使用しています。

<給食>
・ごぼう天うどん

・かしわおにぎり
ごぼう天うどんは、子供たちが食べやすいように牛

肉やたまねぎを甘辛く煮てごぼうの天ぷらと一緒に

トッピングします！

<3時おやつ>

・お茶・あんこパイ(未満児) 博多ぶらぱい(以上児）

福岡のお土産で有名な"博多ぶらぱい"を再現します！

未満児は、食べやすいようにあんこをパイ生地に包ん

で焼き提供します！

さくら組さんのリクエストメニュー

さくら組さんに人気だった給食を選んでもらい、選びぬかれたメニューをお別れ会の日に取り入れています。

今年は、運動会の練習を頑張った子供たちへの"スペシャルメニュー"が思い出に残っていたようです。

おやつは、ピザトーストが人気でした

お別れ会リクエスト給食

昼食 とんこつラーメン

たまごチャーハン

3時 スキムミルク

ピザトースト

今月のご当地テーマは

3月の行事予定

1日 誕生会・ひなまつり

8日 ご当地グルメ

９日 卒園式

12日 うめ組：おもちゃ美術館

13日 すみれ組・もも組：今津運動公園

ひなまつり組：園庭 （お弁当の日）

15日 お別れ会リクエスト給食

１９日 さくら組：大宰府天満宮

２２日 ばら組：福岡市科学館

３０日 R６年度入園式

13日（金）お弁当の日

お弁当：おにぎり

（のりたま・ゆかり）

唐揚げ・ゆでブロッコリー
ニコニコポテト・卵焼きたこ

さんウィンナー

※すみれ・もも組以外の

クラスは、プレートで提供します

1日（金）誕生日会メニュー

10時：牛乳

昼食：ちらし寿司（うめ組・未満児）

おひな様いなり (ばら・さくら組)

えびの天ぷら

ゆでブロッコリー

マカロニサラダ

たまご豆腐の清汁

3時：カルピス

プリン・ア・ラ・モード

※アサヒ飲料株式会社の

ひなまつりプレゼント企画に当選した為

園にカルピスが届きます。

３時の飲み物は"カルピス"を提供します。

【福岡県のご当地グルメ】



 

給食予定実施献立表（未満児）                            ☆ラッキーレンジャーの日 

 

令和5年3月分                                      ＊やむをえず変更する場合があります 

 

日 曜  ３ 時 
３歳児未満児（専用） 

10 時 汁 

２ 

・ 

１６ 

土 

親子うどん 

ヨーグルト 

パイン缶 

野菜ジュース 

 

ぽたぽた焼き 

 

牛乳 

 

４ 

・ 

１８ 

月 

玄米入りごはん 

ミートローフ・にんじんのグラッセ 

小松菜と豆腐の清汁・みかん缶 

スキムミルク 

 

スイートポテト 

 

牛乳 

 

５ 

・ 

１９ 

火 

赤米入りごはん 

白身魚の南蛮漬け・トマト 

☆中華風コーンスープ・もも缶 

スキムミルク 

 

いちごジャムマフィン 

 

牛乳 

 

 

6 

・ 

２９ 

水 

・ 

金 

玄米入りごはん 

鳴門煮 

シャッキリみそ汁・オレンジ 

豆乳 

 

塩ちんすこう 

 

牛乳 

 

７ 

・ 

２１ 

木 

ほうれん草パン 

タンドリーチキン・キャベツのソテー 

キャロットスープ・キウイ 

お茶 

（7日）わかめごはんおにぎり 

（21日）うめいっぱいおにぎり 

 

牛乳 

 

２２ 金 

赤米入りごはん 

豚肉の生姜焼き 

小松菜としらすのごま和え・パイン缶 

スキムミルク 

オレンジ 

マリービスケット 

 

牛乳 

豆腐の 

清汁 

２３ 土 

和風スパゲティ 

 

バナナ 

牛乳 

 

丸ボーロ 

 

牛乳 

 

１１ 

・ 

２５ 

月 

玄米入りごはん 

ひじき団子のスープ 

☆きんぴら・みかん缶 

スキムミルク 

 

かぼちゃの包み揚げ 

 

牛乳 

 

１２ 

・ 

２６ 

火 

赤米入りごはん 

やまいもと牛肉の炒め煮 

菜の花和え・もも缶 

スキムミルク 

 

にんじんカップケーキ 

 

牛乳 

たまねぎの 

みそ汁 

 

27 水 

玄米入りごはん 

魚のごまみそ焼き・ゆでいんげん 

チキンスープ・パイン缶 

スキムミルク 

 

きな粉トースト 

 

牛乳 

 

 

１４ 

・ 

２８ 

木 

赤米入りごはん 

豚カツ・蒸しキャベツ 

トマトスープ・バナナ 

スキムミルク 

 

ココアホットケーキ 

 

牛乳 

 

 

 

 

8 

 

 

金 

 

 

ごぼう天うどん 

かしわおにぎり・オレンジ 

 

 

お茶 

あんこパイ 

 

牛乳 

 

 

※8日（金）に JA全農さんよりいちごが届きます。おやつの時間に提供する予定です。 

  詳しくは食育だよりをご覧ください。 

ご当地メニュー 



 

給食予定実施献立表（以上児）                            ☆ラッキーレンジャーの日 

 

令和5年3月分                                      ＊やむをえず変更する場合があります 
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小松菜と豆腐の清汁 

スキムミルク 

 

スイートポテト 

 

牛乳 

 

５ 

・ 
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火 

赤米入りごはん 
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☆中華風コーンスープ 

スキムミルク 
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牛乳 
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２９ 
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金 

玄米入りごはん 
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シャッキリみそ汁 
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７ 
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２１ 

木 

ほうれん草パン 

タンドリーチキン・キャベツのソテー 

キャロットスープ 

お茶 

（7日）わかめごはんおにぎり 

（21日）うめいっぱいおにぎり 

 

牛乳 

 

２２ 金 

赤米入りごはん 

豚肉の生姜焼き 

小松菜としらすのごま和え 

スキムミルク 

オレンジ 

マリービスケット 

 

牛乳 

豆腐の 

清汁 

２３ 土 

和風スパゲティ 

 

バナナ 

牛乳 

 

丸ボーロ 

 

牛乳 

 

１１ 

・ 

２５ 

月 

玄米入りごはん 

ひじき団子のスープ 

☆きんぴら 

スキムミルク 

 

かぼちゃの包み揚げ 

 

牛乳 

 

１２ 

・ 

２６ 

火 

赤米入りごはん 

やまいもと牛肉の炒め煮 

菜の花和え 

スキムミルク 

 

にんじんカップケーキ 

 

牛乳 

たまねぎの 

みそ汁 

 

27 水 

玄米入りごはん 

魚のごまみそ焼き・ゆでいんげん 

チキンスープ 

スキムミルク 

 

きな粉トースト 

 

牛乳 

 

 

１４ 

・ 

２８ 

木 

赤米入りごはん 

豚カツ・蒸しキャベツ 

トマトスープ 

スキムミルク 

 

ココアホットケーキ 

 

牛乳 

 

 

 

 

8 

 

 

金 

 

 

ごぼう天うどん 

かしわおにぎり 

 

 

お茶 

博多ぶらぱい 

 

牛乳 

 

 

※8日（金）に JA全農さんよりいちごが届きます。おやつの時間に提供する予定です。 

  詳しくは食育だよりをご覧ください。 

ご当地メニュー 


	お便り(R6,3月)
	Sheet1

	給食献立表（R5.3月)
	給食献立表（R5.3月)未満児なし



