
1 月もたくさん、美味しい冬野菜を収穫しました♪ 

1 月も、すくすく美味しく育った野菜の収穫を行いました。 

だいこんや、にんじん、ブロッコリー！！沢山の野菜の収穫ができました。 

大きく育った、だいこんやにんじんを「うんとこしょ！」と力強く引っ張って 

いました。収穫した野菜を運ぶ、こどもたちの姿は、とても誇らしげでした。 

収穫したブロッコリーは給食にも取り入れました。とれたてのブロッコリーは色も鮮やかで 

甘みもあり、とってもおいしかったです。 

 

 

ひまわりぐみで、手遊びと大型絵本の読み聞かせをおこないました♪ 

１月２９日にひまわりぐみで、手袋シアターを使って「きゃべつの中から♪」の手遊びと 

「ぱんぱんでんしゃ」の大型絵本の読み聞かせをおこないました。 

何がはじまるのだろう？？とドキドキしたようすの子供たちでしたが、歌を歌いだすと一緒に

手をたたいたり、手袋に興味を示して指をさしたり、楽しんでいる様子が見られました。絵本

も「がたんごとん」のリズムにからだを動かしながら観ている姿も見られました。 

さくらぐみでおせち料理を楽しみました♪ 

１月３１日の誕生会は、おせち料理をテーマに作りました。さくらぐみでは、お重に詰めて 

グループごとにおせち料理を楽しみました。食べる前に、おせち料理のはじまりや、食材に

込められた意味を紹介しました。今年 1 年生になるさくらぐみの子どもたちは、伊達巻に「お

勉強ができますように」という願いが込められているよとお話しすると「わーい！！」と歓

声が上がりました。とりわけ箸で自分のお皿によそい、いつもと違った雰囲気で楽しんでく

れている様子でした。 
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「鬼は外！」「福は内！」いよいよ節分の季節がやってきました。園では２月２日の給食で、節分

に食べると縁起がいいとされている、鰯や大豆を献立に取り入れています。さくらぐみさんでは、

おやつの時間にミニミニ恵方巻を作って食べる予定です。 


